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EST 44. ACAMAPICHTLI. 02 DE MAYO DE 2020 
GUÍA DE ENVÍO DE PRODUCTOS ELABORADOS POR LOS ALUMNOS DE LOS TRES GRADOS 

ANTE EL DISTANCIAMIENTO VOLUNTARIO POR COVID-19. SEMANAS 1 A 9 
Buen día, esperando que ustedes y sus apreciables familias se encuentren muy bien, compartimos la información siguiente: 

¡¡¡¡¡QUÉDATE EN CASA!!!!!,  
I. LO QUE NECESITA ES  

a) Leer completa esta guía.  

b) Celular y correo electrónico (pueden ser los registrados en la inscripción o cualquier otro). No necesitas impresora, ni computadora, ni materiales 
extra, los envíos pueden hacerse desde el celular. 

c) Tus actividades realizadas hasta el momento, pueden estar elaboradas en las libretas de cada asignatura  

d) Los correos electrónicos de los profesores están en la última página de este documento. También los puedes descargar desde la página principal 
de la escuela en archivo anexo.  

e) Se cuidadoso y verifica que tus envíos sean al correo de tu profesor. Escribir bien el correo garantiza que tu envío llegue a tu profesor.  

f) Al tomar las fotografías, verifica que sean claras y pueda verse y leerse completa la información de tu trabajo 
 

g) MANDA TUS FOTOGRAFÍAS EN ORDEN= PRIMERO: LLENA TU LISTA DE COTEJO DE TU AUTOEVALUACIÓN SERÁ LA FOTO UNO + DESPUÉS, 
TOMA LAS FOTOS COMPLETAS DE TUS PRODUCTOS DE ACUERDO A LA LISTA DE COTEJO.  
 

h) Revisa en la página principal de la escuela, el tutorial: cómo enviar fotos por Gmail, o si tu correo es de otra empresa busca en Google un tutorial 
 

d) EN ASUNTO DEL CORREO ESCRIBE:  
• GRUPO-Número de lista-APELLIDO PATERNO MATERNO NOMBRE- 1 A 3. .. SI VAS A MANDAR LAS SEMANAS 1, 2 Y 3  

• GRUPO-Número de lista-APELLIDO PATERNO MATERNO NOMBRE- 1 A 5 … SI VAS A MANDAR LAS SEMANAS 1, 2, 3, 4 Y 5 

• GRUPO-Número de lista-APELLIDO PATERNO MATERNO NOMBRE- 4 Y 5 … SI VAS A MANDAR LAS SEMANAS 4 Y 5 

• GRUPO-Número de lista-APELLIDO PATERNO MATERNO NOMBRE- 7 Y 8 … SI VAS A MANDAR LAS SEMANAS 7 Y 8 
FECHAS Y HORARIOS DE ENVÍO. Por favor atiende lo solicitado. Los calendarios de envío están en las páginas siguientes  

Es fundamental que lo escribas así para consevar tus evidencias 
¡¡PACIENCIA, ESTAMOS ATENTOS A SUS DUDAS, ¡¡¡CADA PROFESOR LES RESPONDERÁ DE RECIBIDO SU CORREO Y EN CASO 
NECESARIO LES DIRA LO QUE SE NECESITE PRECISAR!!! 

 
II. PRECISIONES 

a) COPIA Y LLENA TU LISTA DE COTEJO PARA CADA ASIGNATURA, ESTA ES TU AUTOEVALUACIÓN.  
La autoevaluación es un ejercicio de reflexión sobre uno mismo, de honestidad y redescubrimiento. La hacemos para conocer nuestras propias 
características, por ello, es un ejercicio de autoconocimiento.  
Cuando el alumno se autoevalúa, conoce sus fortalezas, pero también sus debilidades. Es importante identificarlas, ya que lo primero  nos ayuda 
en nuestro crecimiento y progreso y lo segundo nos indica los puntos de atención y de mejora.  
Aunque sea una herramienta muy importante, muchos la ignoran, pues a veces es delicado estar cara a cara con uno mismo.  
La autoevaluación es un camino que amplía las posibilidades de crecimiento, con ella es posible ver lo que puedes mejorar y todo lo que presenta 
potencial de desarrollo, entendiendo tus puntos fuertes y débiles como aliados. REALIZA TU AUTOEVALUACIÓN EN LA LISTA DE COTEJO DE CADA 
AIGNATURA,  LLENANDO LA COLUMNA CORRESPONDIENTE, LA FOTOGRAFÍA LA TOMARÁS DESPUÉS DE HABERLA REQUISITADO. 
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1. Imprime o copia a mano en tú libreta, la lista de cotejo de cada asignatura. Las listas de cotejo subidas en la página de la escuela son para las 
semanas 1 a 5, llena solamente lo correspondiente a las semanas 1 a 3 en caso de que sólo vayas a mandar las fotografías de estas semanas; en caso 
de que vayas a mandar lo de las cinco semanas, llena la lista de cotejo para las cinco semanas 

2. En caso de que sólo vayas a mandar las semanas 1, 2 y 3, la misma lista de cotejo te servirá para enviar las semanas 4 y 5 

3. Si no has concluido las actividades de las semanas 4 y 5, aprovecha la semana 6 (del 4 al 7 de mayo) y hazlo, después llena tus listas de 
cotejo al finalizar y manda tus fotografías el 8, 11 y 12 de acuerdo al horario solicitado (consúltalo en este documento más adelante). 

4. Llena la lista de cotejo, señalando lo que SI ó NO hiciste (se honesto). Tú sabes cómo hacerlo  lo ha trabajado en clase, sabes que tu autoevaluación es 

parte de la evaluación final. 

 
b) FOTOGRAFÍAS  
   Verifica que la fotografía sea clara, para que sea posible ver tus productos. 
c) ORDEN EN LA TOMA DE FOTOGRAFÍAS 

a) Lista de cotejo llenada responsablemente y con cuidado 
b) Productos (aspecto a evaluar) en el orden en que aparecen en la lista de cotejo. 

d) CARACTERÍSTICAS DEL CORREO QUE ENVIARÁS 
                 Una vez que tomaste las fotografías mándalas por correo, por favor envía un solo correo con todos tus productos 
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LINEA DEL TIEMPO. AUTOEVALUACIÓN-ENVÍO-APRENDE EN CSA-AUTOEVALUACIÓN-ENVÍO-APRENDE EN CASA 

 

 

¡¡¡¡¡QUÉDATE EN CASA!!!!!, no necesitas impresora, ni computadora, ni materiales extra, los envíos pueden hacerse 

desde un celular, con el correo electrónico que registraron tus papás en la inscripción o cualquier otro. 

Mayo 4, 5, 6 y 7
ESTA ES LA SEMANA 6

evaluación y sólo 

evaluación

(no verás la programación, 

aprovecha y realiza lo 

pendiente)

1. Autoevalúate, llena las 

listas de cotejo de cada 

asignatura y envia en foto 

por correo SERÁ LA 

FOTO uno

2. Envía FOTOS DE 

productos de las semanas 

1, 2 y 3 (en el horario 

previsto), SERÁN LAS 

FOTOS 1,2,3 etc.

*si concluíste las semanas 

4 y 5, envíalas

LEE COMPLETA Y 

CUIDADOSAMENTE la 

guía de envío, para anotar 

el asunto en el correo, 

escribe bien el correo del 

profesor, respeta la hora

Mayo 8, 11 y 12 día 8 

parte de la semana 6; días 11 

y 12 parte de la semana 7

1. Autoevalúate, llena las 

listas de cotejo de cada 

asignatura y envía en 

foto por correo SERA 

LA FOTO uno

2. Envía FOTOS DE 

productos de las 

semanas 4 y 5

(en el horario previsto) 

*Recuerda ver tu 

programación los días 11 

y 12

*Consulta la guía de 

envío

Mayo 25, 26, 27 

ESTA ES LA SEMANA 9

*se envían semanas 7 y 8
Productos de la 

programación SEP y lo 

realizado en educación 

fisica e inglés de acuerdo 

a lo subido en esta página 

para las semanas 7 y 8

(con horario, verlos 

abajo)

*Autoevalúate, llena las 
listas de cotejo de cada 

asignatura y envia en foto 
por correo a cada 

profesor junto con tus 
productos

*Consulta la guía de envío
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  ¡¡¡¡ Ánimo, tu puedes lograrlo!!!  

 

 

ALUMNOS Y PADRES DE FAMILIA DE LOS TRES GRADOS 
CALENDARIO EN QUE EL ALUMNO ENVÍA POR CORREO PRODUCTOS A PROFESORES. 

ENVÍO SEMANAS 1,2 Y 3 (17 DE MARZO AL 3 DE ABRIL). ENVIAR EN FECHA Y HORA 
SEMANA 6 DE EVALUACIÓN Y SÓLO EVALUACIÓN 

(esta semana, no verás la programación, aprovecha y realiza lo pendiente) 
HORARIO LUNES  

4 MAYO 
MARTES  
5 MAYO 

MIÉRCOLES  
6 MAYO 

JUEVES  
7  MAYO 

7:00 A 9:00 ESPAÑOL I, II, III MATEMÁTICAS I, II, 
III 

INGLÉS I, II, III HISTORIA I, II, III 

9:30 a 11:30 FORMACIÓN CÍVICA 
Y ÉTICA 
I, II, III 

ARTES 
I, II, III 

GEOGRAFÍA 
I 

FORTALECIMIENTO ACADÉMICO 
II Y III 

12:00 a 14:00 EDUCACIÓN FÍSICA 
I, II, III 

CIENCIAS 
BIOLOGÍA  

FÍSICA 
QUÍMICA 

TUTORÍA 
I, II,III 

TODAS LAS TECNOLOGÍAS (TALLERES) 
I, II, III 

Semana de envío de trabajos de las semanas 1,2 y 3, pero si tienes las cinco semanas envíalas, 
anota en el asunto del grupo-nombre por apellidos-número de lista-número de las semanas que 

envías 
(REVISA EN GUÍA DE ENVÍO, CÓMO ETIQUETAR EL ASUNTO DE TU CORREO, llenar tu lista de 

cotejo para la autoevaluación, ordenar fotos, y otras precisiones) 
Por favor mantén la calma, si no has acabado lo correspondiente a las cinco semanas o no has 

iniciado, es tu oportunidad para ponerte al corriente 
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ENVÍO SEMANAS 4 y 5 (20 DE ABRIL AL 30 DE MAYO). ENVIAR EN FECHA Y HORA 

 
 
 
 
 
 
 

Enviarás lo realizado en las semanas 4 y 5, lo que se subió en la página antes de vacaciones de semana santa y pascua 

LUNES 11 DE MAYO EMPIEZAS A VER LA PROGRAMACIÓN DE APRENDE EN CASA 
¡¡¡¡¡ORGANÍZATE, LO LOGRARÁS!!!! 

 
REALIZA EN TU CUADERNO DE CADA ASIGNATURA LAS ACTIVIDADES. SERÁ TU CARPETA DE EXPERIENCIAS 

 
ANOTA POR CADA PROGRAMA, TU GRUPO, NOMBRE, NÚMERO DE LISTA, TEMA Y PREGUNTAS O 
ACTIVIDADES QUE ENCARGEN EN EL PROGRAMA, PARA TU CARPETA DE EXPERIENCIAS. ESO LO 

ENVIARÁS POR FOTOGRAFÍA TAMBIÉN, RECUERDA QUE YA NO HABRÁ SEMANAS EXTRAS 
 

¡¡¡¡ NO HAY PROGRAMA PARA INGLÉS, NI EDUCACIÓN FÍSICA, ¡¡¡¡¡¡BUSCA ESTOS PLANES DE APRENDIZAJE EN CASA EN ESTA 

PÁGINA EN LA SECCIÓN YEESS-INGLÉS Y EDUCACIÓN FÍSICA,  ESTOS TRABAJOS LOS ENVIARÁS TAMBIÉN POR 
FOTOGRAFIA Y CORREO ELECTRÓNICO, ¡¡¡¡¡¡DE ACUERDO A CALENDARIO DE ENVÍO SEMANAS 7 Y 8!!!!!! 

 

¡¡¡¡¡ORGANZATE, QUÉDATE EN CASA… RECUERDA QUE ESTAMOS EN LA FASE TRES DE LA PANDEMIA POR 

COVID-19) 

 
 

 

 

ENVÍO SEMANAS 7 Y 8 (11 AL 22 DE MAYO). ENVIAR EN FECHA Y HORA  
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HORARIO LUNES 
25 MAYO 

MARTES  
26 MAYO 

MIÉRCOLES 
 27 MAYO 

14:00 A 15:30 ESPAÑOL I, II, III MATEMÁTICAS I, II, III INGLÉS I, II, III 

15:30 a 17:00 FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA 
I, II, III 

CIENCIAS 
BIOLOGÍA  

FÍSICA 
QUÍMICA 

GEOGRAFÍA 
I 

17:00 a 16:30 EDUCACIÓN FÍSICA 
I, II, III 

HISTORIA I, II, III TODAS LAS TECNOLOGÍAS (TALLERES) 
I, II, III 

16:30 a 18:00 ARTES 
I, II, III 

TUTORÍA 
I, II,III 

FORTALECIMIENTO ACADÉMICO 
II Y III 

Enviarás lo realizado en las semanas 7 y 8 
LO QUE VISTE EN LA PROGRAMACIÓN DE APRENDE EN CASA DEL 11 AL 22 DE MAYO 

Y 
SEGUIRÁS VIENDO LA PROGRAMACIÓN, MANTENTE ATENTO A LA PROGRAMACIÓN Y HORARIOS DE ENVÍO  

 
¡¡¡¡¡ORGANÍZATE, LO LOGRARÁS!!!! 

 
REALIZA EN TU CUADERNO DE CADA ASIGNATURA LAS ACTIVIDADES 

 
ANOTA POR CADA PROGRAMA, TU GRUPO, NOMBRE, NÚMERO DE LISTA, TEMA Y PREGUNTAS O 
ACTIVIDADES QUE ENCARGUEN EN EL PROGRAMA, PARA TU CARPETA DE EXPERIENCIAS. ESO LO 

ENVIARÁS POR FOTOGRAFÍA TAMBIÉN, RECUERDA QUE YA NO HABRÁ SEMANAS EXTRAS 
 

¡¡¡¡ NO HAY PROGRAMA PARA INGLÉS, NI EDUCACIÓN FÍSICA, ¡¡¡¡¡¡BUSCA ESTOS PLANES DE APRENDIZAJE EN CASA EN ESTA 

PÁGINA EN LA SECCIÓN YEESS-INGLÉS Y EDUCACIÓN FÍSICA, ESTOS TRABAJOS LOS ENVIARÁS TAMBIÉN POR 

FOTOGRAFIA Y CORREO ELECTRÓNICO, ¡¡¡¡¡¡DE ACUERDO A ESTE CALENDARIO 
 

¡¡¡¡¡QUÉDATE EN CASA… RECUERDA QUE ESTAMOS EN LA FASE TRES DE LA PANDEMIA POR COVID-19) 
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RELACIÓN DE LOS CORREOS ELECTRÓNICOS DE LOS PROFESORES DE LA SECUNDARIA TÉCNICA 44 “ACAMAPICHTLI” 

No Nombre Correo 

4 Estela Cornejo Albarrán 4.estela.est44@gmail.com 

5 Elsa Hernández Morales 5.elsa.est44@gmail.com 

6 Guadalupe Pedroza Estrada 6.guadalupe.est44@gmail.com 

7 Edgar Hernández Escobar 7.edgar.est44@gmail.com 

8 Verónica Peralta García 8.veronica.est44@gmail.com 

9 Gustavo Ramírez Romero 9.gustavo.est44@gmail.com 

10 Alejandra Monserrat García Orozco 10.monserrat.est44@gmail.com 

11 Gerardo Villegas Cistos 11.gerardo.est44@gmail.com 

12 Jesús AlexisRamírez Vázquez 12.alexis.est44@gmail.com 

13 Karen Jocelin Sánchez Cera 13.karen.est44@gmail.com 

14 Mariana Díaz Díaz 14.mariana.est44@gmail.com 

15 Aidee Yoselina Alonso González 15.aidee.est44@gmail.com 

16 Francisco Javier Carrillo Venegas 16.francisco.est44@gmail.com 

17 Antonio Daza Díaz 17.antonio.est44@gmail.com 

18 Victor Manuel Martínez Martínez 18.victor.est44@gmail.com 

19 Abraham Escobedo Romero 19.abraham.est44@gmail.com 

20 Daniela Mora Gómez 20.daniela.est44@gmail.com 

21 Nanzy Pérez Tepato 21.nanzy.est44@gmail.com 

22 Faustino Esteban Hernández Sánchez 22.esteban.est44@gmail.com 

23 Laura Itzel Rodríguez Hernández 23.laura.est44@gmail.com 
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24 Jesús Roberto Silguero Rivera 24.jesus.est44@gmail.com 

25 Luis Antonio Medina Pérez 25.luis.est44@gmail.com 

26 Rodolfo Elizalde Plascencia 26.rodolfo.est44@gmail.com 

28 Misael Torres Santamaría 28.misael.est44@gmail.com 

 

 
 
 
 
 
 
 

 


